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Valmiera



Janis
Baiks

Valmieras novada
domes priekssédétajs

Prieks tikties Valmier3, vieta, kuras sportists izcinija Latvijai pirmo olimpisko medalu!

Es pastastisu, ka tas notika. Tas ir neparasts stasts par cilvéka apnémibu, ticibu
saviem spékiem un sapnu piepildiSanu.

Tas notika pirms gandriz 100 gadiem (1927. gada vasara), kad kautrigais

23 gadus vecais Janis atnaca lidzi draugiem uz Limbazu ielas stadionu skaftities
soloSanas sacensibas. Skatitdji gaidija aizraujosu cinu, jo starp dalibniekiem bija ari
Latvijas cempions valmierietis Alfréds Daréns (ari Darens). Nejausas sakritibas dé|
cetfurtais sportists neieradas. Draugi, zinadami, ka Janis nedaudz frenéjas solosang,
pierunaja vinu startét, lai sacensibas nav jaatcel. Kadu bridi vélak tika piedzivots,
iespéjams, lielakais parsteigums stadiona vésturé. Janis apsteidza Latvijas ¢empionu.
Atguvusies péc parsteiguma, draugi némas pierunat puisi, ka jasak nopietni trenéties
un piedalities sacensibas. Vins fo ari darija, turpinot palidzét gimenei lauku darbos.
Pieméram, viens no treniniem bija soloSana katru dienu uz apméram 15 kilometru
attalajiem Strenciem péc avizes, péc tam arsana, firums, koku atsvekoSana. Kamér citi
diendusa atpatas, Janis Dalins turpindja katru mirkli izmantot soloSanas treniniem,
sporta zale vinam bija tirumi un mezi.

Piecus gadus vélak Janis Dalin$ Latvijai izcinija pirmo olimpisko medalu. Ar savu
talantu, vienkarsibu un milzigajam darba spéjam vins apbara lidzcilvékus. Vini izpirka
biletes, kapa pat kokos un sédéja uz sétas, lai tikai redzétu Jani Dalinu solojam.
Valmiera sakas lidzjutéju kustiba. Ari tas Latvija bija vél kas nepiedzivots. Tacu Janis
Dalins vienmér saglab&ja mieru un turpingja visus apburt ar savu vienkarsibu un gaiso
skatu uz dzivi. Vispirms vins$ bija zemnieks, tikai tad sportists. Tads bija viens no visu
laiku izcilakajiem latviesu vieglatlétiem. Savas profesionalas karjeras laika uzvaréjis
daudzas soloSanas sacensibas Latvijas un pasaules méroga.

1932. gada Amerikas Savienotajas Valstis izcinija Latvijai sudraba medalu 50 km
solojumg3, iegustot pirmo olimpisko medalu Latvijas sporfa vésturé.

Tas joprojam mas iedvesmo istenot lielus un mazus sapnus. Tam apliecingjums ir
atjaunotais Jana Dalina stadions un jauna vieglatlétikas manéza Valmiera.
Tur ik dienu arvien tuvak savam sapnim virzas toposie sportisti.

To novélu ari jums - satikt savu sapni, bat drosmigiem un mérktiecigiem,
lai to piepilditu!



Zoris
Tikmers

Latvijas Olimpiskas
komitejas prezidents,
Olimpiskais vice¢empions

Lai nofiktu labas lietas, ir vajadziga ideja un talantigi cilvéki, kas dedzigi
un neatlaidigi to realizé.

Es jOs visus sveicu ka vienas |ofi labas lietas — nometnes
“Personibas akadémija" — pirmos dalibniekus, un ari no jums ir atkarigs,
cik spozi St Latvijas Olimpiskas komitejas ideja realizésies.

Esam sagadajusi jums devinas neaizmirstamas vasaras dienas, kuras noteikfi
nesis daudz jaunu iespaidu, iedvesmas stastu, vértigu pieredzu
un informacijas. Un draugus no visas Latvijas!

JUs esat labakie no labakajiem, kurus nu jau esam piepulcinajusi masu lielajai

un stiprajai olimpiskajai gimenei, kuras galvenas vértibas ir draudziba, ciena,
izciliba un godiga spéle.

Esat laipni gaiditi masu kopéja komanda
un neaizmirstama vasara!

Kopa stipraki!




13.06.
Pirmdiena

17.00
Nometnes atklasana

Piedalas LOK prezidents Zorzs Tikmers,
projekta atbalstitaji, olimpiskie cempioni

3 x 3 basketbola -~ Edgars Kramins un treneris
Raimonds Feldmanis

14.06
Otrdiena

Téema:
"Olimpisko vértibu diena, vésture, legendas"

Jana Dalina legendas stasts kopa ar Jolantu Dukuri
Dalina stadiona

Senas olimpiskas spéles

Viesos - olimpietis Raimonds Bergmanis

Vakara - kinofilma "Sapnu komanda"

Tik$anas ar filmas rezisoru Aigaru Graubu

15.06.
Tresdiena

Téma: "Fiziska labsajuta"

Peldésana baseina

Sporta aktivitates un fanoSanas meistarklase

Viesos - LOK prezidents Zorzs Tikmers, LatvieSu apvienibas
Australija un Jaunzélandé (LAAJ) vicepriekSsedétajs

Reinis Dancis, finansu ministrs Janis Reirs,

TV personibas Lelde un Aivis Cerini

16.06.
Ceturtdiena

Pargajiens daba
Valmiera-Vaidava-Gauja—-Césis kopa ar Ediju Dzalbu

17.06.
Piektdiena

Pargajiens daba

Brokastis un laivosana

kopa ar olimpieti Robertu Akmens
Pusdienas un aktivitates Césis
Chill vakars nometné



18 06 Téma: “Prasmes dzivei”
‘e “Young Media Sharks” meistarklase
SeSfdlena Rigas Skeitborda skola

Radosas darbnicas

"Dross paliek dross" apmacibas

AFS Simulacijas spéle BARNGA

18.00 - tieSraides diskusija "K& atrast savu talantu?"
Ar multimediju makslinieku Artaru Jenotu sarunasies
rezisors, radosais producents un skeitbordists

Niklavs Vétra
19.06 Téma: “Sociala joma”
‘e pe Socialas kampanas veidoSanas meistarklase ar
Svétdiena Raimondu Plataci

Radoso darbu prezentacijas
Zurija LOK marketinga dienesta vaditaja
Dace Gulbe un ipasie viesi

Téma: “Karjera — profesionala izaugsme”
20.06.
Pirmdiena 15.00 - viesos Valmieras novada domes priekssédétajs
Janis Baiks,

uznémeé;js, "Clean R Grupa" ipasnieks,"Junior Achievement
Latvia" Lideru skolas izveidotajs Guntars Kokorevics

un skritulslidotajs Nils Jansons

17.00 - tieSraides diskusija, ko vadis LTV 16+ personiba
Nansija Garkalne

Vakara ballite "Mans nakotnes spogulis"

21.06. Téma: “Nakotnes viziju diena. Prasmes dzivei”

OTrdlena Improvizacijas meistarklase ar Nansiju Garkalni
Drosa interneta darbnica ar Anitu Priedi

17.00 - nometnes noslégums kopa ar partneriem
un vecakiem

Katru dienu: izaugsmes freneris Guntis Jansons
Spéles, izaicinajumi un parsteigumi no viesiem un nometnes komandas!



Viesi & pasniedzéji

Latvijas Olimpiskas
komitejas prezidents,
Olimpiskais viceCempions
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LanNg 3 x 3 basketbola

Raimonds
Bergmanis
Bijusais svarcélajs
un Olimpietis

Aivis

Cerins
Pasakumu un TV
raidijumu vaditajs

Niklavs
Vétra

Radosais producents,
rezisors, skeitbordists

Zoris S |
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Edgars
Krumins
(?Iimpiskais
¢empions

3 x 3 basketbola

Jolanta

Dukure
Vieglatléte, solot3ja,
Olimpiete un Latvijas
rekordu solosana
ipasniece

Lelde

Cerina
Pasakumu un TV
raidijumu vaditaja

Roberts
Akmens
Smailotajs un
Olimpietis

Anita

Priede

Jauniesu aktivitasu
koordinatore,
lektore



Reinis
Dancis
Latviesu apvienibas

Australija un Jaunzélandé
(LAAJ) vicepriekssédétajs

Nansija
Garkalne
Latvijas Televizijas
platformas 16+
étera personiba

Guntars .
Kokorevics
uznémeéjs,

"Clean R Grupa" ipasnieks,
"Junior Achievement Latvia"

Lideru skolas izveidotajs

Janis
Reirs
Finansu
ministrs

Dace

Gulbe

LOK marketinga
dienesta vaditaja

Aigars
Grauba
Kinorezisors,
producents,
mazikis

Raimonds
Platacis
Reklamas
specialists

Janis
Baiks

Valmieras novada
domes priekssédétajs

Nils
Jansons
Skritulslidotajs

Guntis

Jansons
Personibas attistibas
treneris

Edijs

Dzalbs
Piedzivojumu daba
organizators



Nometnes
organizatoru
komanda
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Lukass
Lauskis

Atvérts jauniem piedzivojumiem,

ar |oti skaliem smiekliem, patik
bat uz skatuves un filméties
isfilmas. Ja nav paédis,

var iekost...

Janis
Valdmanis
Vienmér gatavs
doties piedzivojumos.
Loti patik iepazit
jaunus cilvékus.

Gabriela
Krusta

Daudz celoju apkart, man
vajag vienmér kustéties

un bat pie dabas. Es, tapat

ka bérni un Tavi sporta legingi,
vienmér teiksu patiesibu.

llona

Bicevska

Idejas ir domatas, lai tas
realizétu, un nav svarigi, cik
laika tam ir dots! 3,2,1 - gatavs!
Jautribas nekad nevar bat par
daudz! Enjoy!

leva
Timane

ledvesmu smelos atrodoties pie
jaras. Jau kops bérnibas sirdij
tuvs ir basketbols. Uzskatu, ka

cilvéks var izdarit pilnigi jebko, ja

patiesi grib!

Adriana

LeSinska

Spridzeklitis, kur$ nekad
nespragst un grib
draudzéties! Patik
fotografét, tapéc, ja ieraugi
Adrianu, nebédz un labak
pasmaidi! :))

Laura
Elizabete
Jansone

Vienmeér ir atvérta sarunai
par sportu un ikdiena uz
dzives skatuves spélé gan
skolotajas, gan rakstu
autores, gan gramatvedes
un vél daudzas citas
lomas!

Elina

Lakina

Vienmér visa piedalas ar
smaidu un energiju. Loti
viegli spéj atrast kopigu
valodu ar bérniem un
jauniesiem.

Lilita

Mitrofanova

Smaids palidz vienmér un biezi
to izmantoju. Ultramaratoniste
darba un uzticams draugs
ikdiena. Ar volejbolu sirdi un
Olimpiskajiem apliem dvéselé.

Janis

Zalitis

We are born of one breath,
one word

We are all one spark,
sun becoming



Lasma
Locmele

Stastu stastitaja un raditaja.
Savu kosmosu piepilda ar
deju, maziku, rakstisanu,
runasanos pa miki un
dzivosanos pa pasakumiem.

Annija

Skéle

Jauniete, kas nebaidas sapnot
un uzdrikstéties.

lize

levina-Moce
Mamma jaukajai Emilijai...
Joprojam ar basketbola
spéli sirdi un laukuma.
Garso viss! 2

Anete
Vancevica

Tic brinumiem, jo tie
tiesam piepildas!

Diana
Blagovescenska
Patik kaki, iepazit jaunus
cilvékus un méginat kaut
ko jaunu un interesantu

Laura Anna

Gulbe

Lauru iedvesmo divas lietas -
matematika un vinas britu
isspalvainais kakis Hugo
from Bismarck Rings.

Vina ir reala cipargalva-
dala, reizina, skaitlo, risina
visu galva. Ja kas, Martas
masa.

Emils

Smilgis

Katrs kadrs ir ka pédéjie
metri sprinta,

ar maksimalu atdevi.

Daniels
Inkins

Ker dzives un piedzivojumu
garsu celojot.

Artars
Jenots

Multimakslinieks, kuram
patik spélét videospéles.
Darbojas gan uz skatuves,
gan pie datora, montéjot
pasa safilmétos video vai
rakstot savu ndkamo
dziesmu.

Dace

Zarina

Sportiste ar muzejnieces
un skolotajas pieredzi.
Nometnés ka otrajas
majas!

Martins

Taukacs

No sapna lidz realitatei,
darbs ir manas majas un
milu ko daru. Sis ir
filmé&sanas marafons?
Es piedalos!

Marta Paula
Gulbe

Marta ir rets atradums-
vina ir liela gramatu mile,
paslaik iecienijusi Agates
Kristi detektivromanus.
Spélé tenisu un dazreiz
badmintonu. Ja gribi
patrenéti savu English,
tad pie Martas- to vina
zina labak par latviesu.

Arnis
Jurgevics

Ja dari, tad dari!



Dalibnieki

Jelgavas
4. vidusskola
5.c klase

Eliza Anna Gedrovica
Miks Lukasevics

Jelgavas
4. vidusskola
6.c klase

Rinalds Ivanovs
Sandija llze ESenberga

Bauskas Valsts
gimnazija
5.a klase

Kristiana Kiseleva
Rata Geidane

Nora Sloka Heléna Orlova Marcis Zeglovs
Timurs Kuzmics

Kekavas Kandavas V. Plidona

vidusskola Karla Kuldigas

6.c klase Milenbaha vidusskola

Ralfs Baris vidusskola 6.b klase

Ajanta Kempe 5.klase Anna Reimane

Elizabete Celma

Edvards Markuss Millers

Aleksis Linkovskis

Balozu Rigas Natilijas Mezinieku
vidusskola Draudzinas pamatskola
5.c klase vidusskola 6.klase
Marko Krebe 5.aklase Janis Pavlovs
Edgars Steps
Penkules Bauskas Valsts Kekavas
pamatskola gimnazija vidusskola
5.klase 6.b klase 6.a klase
Kristians Meiers Evelina Karlova Tina Lipsane
Aizkraukles Stalgenes Jelgavas
novada vidusskola Parlielupes
vidusskola 5.klase pamatskola
5.b klase 5.b klase

Dainars Zarins

Leficija Stranga

Anna Golubova

Gulbenes novada
vidusskola

5.b klase

Raivo Berkolds
Aurora Roze Sipkova
Selina Djatlova

Krimuldas
vidusskola

5.b klase
Kristers Rapins
Marsels Umbrasko
Madara Pucure
Ance Laizane

Gulbenes novada
vidusskola

6.e klase

Gustavs Lapins



Gulbenes novada
vidusskola
6.u klase

Kristers Gabrans

Krimuldas
vidusskola
6.b klase

Loreta Molnare
Hugo Sukis

Agenskalna
sakumskola
5.c klase

Kristians Janis Kaukis
Kristians Zarins

Césul.
pamatskola
6.a klase

Sindija Salome Rutka

Gulbenes novada
vidusskola

5. klase

Janis Péteris
Lapkovskis

Jekabpils
3.vidusskola
5.b klase

Rézija Kalvisa

Vecpiebalgas Limbazu Valsts Césu
vidusskola gimnazija 2. pamatskola
5.klase 5.a klase 5.a klase

Kate Kepite Ricards Zirnitis Gustavs Gailis
Alojas Ausekla Limbazu Valsts Césu
vidusskola gimnazija 2. pamatskola
5.klase 5.b klase 5.b klase

Simanis Silins

Alise Ezergaile

Pauls Andins

Ikskiles
vidusskola
5.a klase
Juris Satelis

Aizputes
vidusskola
6.b klase

Eliza Cveigele

Gulbenes novada
vidusskola
5.g klase

Kate Tina
Melberde




Ekspresintervija

Zoris Tikmers
Latvijas Olimpiskas komitejas prezidents
Olimpiskais vicecempions

Kas ir jasu spéka un iedvesmas avots?

Mani iedvesmas un spéka avoti ir gimene, daba un sastaptie
cilvéki, kuri aizrauj un daudzreiz aicina uz lietam un notikumiem
J paskatities citadi.

Ka atrast savu talantu?

Pirmais solis ir vienkarsi pielaut domu, ka katram pilnigi noteikti ir
talants un pat vairak neka viens! Nakamais solis - ir jaatceras tie
brizi dzivé, kad esam jutusies priecigi un patiesi laimigi. Tad
aprunajamies ar gimeni un draugiem un esam atvérti pasaulei,
iespéjam un idejam - ra&dam savu talantu, mérktiecigi to attistot.

Tris labakie veidi, ka aktivi pavadit laiku?
Pikniks, izbrauciens pa upi un pargajiens.

Ka veidojas "Personibas Akadémija"?

"Personibas akadémijas” rasanos iedvesmoja ta jauniesu energija,
kas katru gadu ka bumba velas projekta “Sporto visa klase”
jaunas sezonas atklasanas ceremonija. Apzina, ka ir jasper
nakamais solis projekta attistiba, noveda pie idejas, diskusijas,
satura un nu jau notikuma, kuram nofticéja ari valsts un masu
sadarbibas partneris - "Latvijas loto".

llona Bicevska
Nometnes "Personibas akadémija" producente, jauniesu
organizacijas Avantis " vaditja

Ko darit, kad nezini, ko gribi darit?

Atpaties un doties daba! Tad rodas vislabakas idejas.

Ja nevari izvéléties starp daudzam lietam, iesaku formulu: dari to,
kas tev patik, izdodas un nes labumu péc iespéjas vairak
cilvékiem! Vél esmu dzirdéjusi ieteikumu, ka divas dienas
nevajadzétu darit... nu pilnigi neko, un tad sirds pati pasaka
prieksa, bez ka ta nespéj dzivot.

Tris bérnibas piedzivojumi, kuri noteikti japiedzivo ikvienam
Mani jautrakie piedzivojumi ir bijusi ekskluzivi: rallijs traktora uz
milzigas siena kaudzes, abolu vaksanas talka un daliba pagalma
olimpiadé ar istam koka medalam!

Ja piedzivojumi nenak pie tevis, kltsti pats par piedzivojumu
producentu sev un citiem! Darot tu macisies visdargakaja un
noturigakaja skola pasaulé, kas pieejama ikvienam!



Guntars

Kokorevics

Vides pakalpojumu uznémuma “Clean R Grupa” ipasnieks. Izveidojis
jauniesu izglitibas un personibas attistibas kustibu “Junior
Achievement Latvia Lideru skola”.

Personisks sapnis — piedalities IRONMAN triatlona sacensibas, kas ir
vienas no grutakajam vienas dienas sporta sacensibam pasaulé.

Tris ieteikumi, ka klat videi saudzigakam un, kas nav mazsvarigi,
stiligakam!

Nemet neko zemé! Tu nenometisi -> tavs ¢oms nenometis -> ¢oma draugs ari
ne! Rezultata — uz zemes nebus atkritumu, tu dzivosi tira pagalma, tira
pilséta un planéta! Viss sakas ar tevi!

Saki NE maisinu kaudzém! lepérkoties neliec katru bananu, bulcinu vai dbolu
sava maisa! Majas parnestu abolu tapat noskalosi, bet maisins tikai métasies
soma vai kabatj, lidz kaut kur bas jaizmet, vai ari klsi par kartéjo
“nesaprotamo”, kur§ majas veido maisinu maisiniem!:)

Skiro! Izlasi uz konteinera, kadi atkritumi taja jamet, un dari ta! Starp citu -
atkritumu konteineri ari klast digitali —> atrodi uz konteinera QR kodu,
noskené to un klasti par Skirosanas ekspertu!

Par ko jas sapnojat bérniba?

Sapnoju par savu videomagnetofonu. Kad augu, Sis “gadzets” bija vieniga
iespéja, ka skatities tadas filmas, kadas vélos, nevis tikai paris TV kanalos
pieejamas. Mana bérniba nebija tadas iespéjas, ka “Youtube”, “Netflix”,
“Apple” un “Amazon” kanali.

Savukart, kad man jautja, ar ko es vélos nodarboties, kad izaug$u - man
bija vieglak atbildét, ar ko es nevélos nodarboties. Es noteikti zinju, ka
negribu ravét garas darza dobes vai rakt zemi, acimredzot jau tad zinaju, ka
vélos stradat ar galvu, nevis rokam.

Kads ir tavs neparastais talants?

Man piemit superspéja “noskenét” cilvéku, ar ko sarunajos! Ko tas nozimé?
To, ka es loti atri saprotu, kads cilvéks man ir preti - kas vinam patik, kas
interesé, kas ir svarigi. To saprotot, es maku viegli un atri pielagoties sarunai
ar %o cilvéku - izveidot interesantu dialogu un atrast kopigu valodu. Sis ir
svarigi jebkura saruna - vai ar klasesbiedru, kaiminu vai pardevéju veikala,
jo tad saruna izdodas un 1a ir patikama abiem sarunu biedriem!

Anete Vancevica
Nometnes "Personibas akadémija" vaditaja

Ka atrast savu sapnu profesiju?

Sapnu profesija nav jameklé, es ticu, ka katram ir paredzéta sava. Més katrs
esam citads, unikals, ar savam interesém, saviem sapniem, savam iezimém.
Pats galvenais ir — klausities sava sirsning, ticét brinumiem un darit to, kas
no sirds patik. Un fad ta sapnu profesija pati pie tevis atnaks, jo, kad tu
sapno par kaut ko, tas nozimé, ka no sirds to gribi darit. Tavs uzdevums ir
lauties, ieklausities sevi un reizém feikt ja lietdm, ko tu parasti varbat
nedaritu. Tu nekad nezini, kadas durvis tev atveras un ko vari iemacities un
iegat, lai tiesam daritu un izbauditu savu sapnu profesiju.

Mana milaka bérnibas spéle bija...
“Akmentin, lec lauka!”
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Noteikumi

Katru ritu mosties
ar smaidu

Esi jautrs, aktivs, traks,
sadarbojies ar citiem, bet
esi dross, ka pamodisies
laikus uz brokastim un
nekavési nodarbibas!

Ja nevélies noklat zinu
pirmajas lappusés,
nepamet teritoriju bez
organizatoru atlaujas.

Tavs telefons ir tavs
medijs - izmanto to. Bet
respekté lektorus un
viesus - ieslédz
"lidmasinas rezimu"
pirms katras lekcijas vai
darbnicas.

Pret organizatoriem
izturies ar cienu, un tici
mums — tu sanemsi vél
vairak cienas un respekta
preti!

Tavs uzdevums ir sadarboties
un izlikt sevi par visiem 100 %,
lai uzdevumus pabeigtu laika
un laba kvalitate!

Esi draudzigs un atbalstoss -
palidzi nometnes biedriem, ja
viniem radusas gratibas. Prasi
palidzibu, ja tdda nepiecieSama
pasam!

Nekadas kausanas vai citu
apcelSanas (vienigais
iznémums - darza udens
kaujas)!

Neéd visu, ko tu redzi, lai cik
garsigs tas izskatitos!

Esi aktivs — klausies, runa,
jauta... vai ari paliksi par
kartupeli uz maziem!



Y Respekté tos, kam patik Y Katru ritu piedalies sporta

izguléties, — nemodini aktivitatés un neaizmirsti
vinus trijos nakit! par dusu!

¥’ Pret nometnes teritoriju un Y Neizlaid spéles, slepenas
istabinu izturies 14, ka tu misijas un parsteigumus!

izturétos pret savu maju:
respekté saimniekus,

centies neko nesalauzt un "‘ Ja jaties slims, netélo

nepiesarnot. Ja notiek varoni — pastasti par to

negadijums - uzreiz zino apkartéjiem un dodies

organizatoriem! Vini péc palidzibas pie

nekoz! organizatoriem.

Ja esi nomakts, atrodi 'y‘ Peldét atlauts

kadu, kurs tevi apskaus. organizatoru uzraudziba.
Un atceries, ka tu neesi
Maikls Felpss!

Y Jajuties priecigs - dalies
ar paréjiem! "‘ Pulksten 22.00 visiem
jaatrodas telpas! (Par
iznémuma gadijumiem
més informésim.)
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