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PROJEKTA KLASEM
SPORTA STUNDAS
JANODROSINA

5X NEDELA

Latvijas Olimpiska komiteja sadarbiba ar Latvijas
Sporta pedagogijas augstskolu un sporta veidu
federacijam, izstradajusi metodiskas
rokasgramatas no 2. lidz 6.klasei 7 dazadas
programmas, nodrosinot macibu materialu katrai
sporfa stundai
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NODARBIBAS
SVAIGA GAISA

DZUDO

Latvijas Dzudo federacija

B

PELDESANA +
«PELDET
DROSI!»
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PIESKARIENREGBIJS

Latvijas Regbija federacija

PROGRAMMAS




IEINTERESET BERNUS UN
JAUNIESUS
NODARBOTIES AR
FIZISKAM AKTIVITATEM,

UZLABOJOT VINU
VESELIBU UN DZIVES
KVALITATI




DALIBNIEKI

Projektam var pieteikt

2 klases 3.klases

Projekta turpina piedalities,

bet pleTelkums jaiesniedz

3.klases 4 klases 5.klases 6.klases




ATKLASANA

macibu gada atklasana/
jauno dalibnieku sveiksana

FINALSACENSIBAS

o

projekta labako klasu sacensibas
=7} 4 vecuma grupas/ uzvarétaju noteiksana

KAS NOTIEK?
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CELS LIDZ FINALSACENSIBAM

Klases sadalitas apaksgrupas, kur cinas par 1lviety, lai
nokl|Gtu finalsacensibas, krajot punktus 4 disciplinas:
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stafetes

(vidéjais klases vértéjums) diplomi/ suveniri
visiem dalibniekiem
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VFS uzdevumi labie darbi

KAS NOTIEK?



PIEDALAS KATRAS APAKSGRUPAS 1.VIETA

SACENSIBAS NOTIEK 2 DIENAS:
- pirma diena - 5. un 6.klases
- ofra diena — 3. un 4.klases
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stafetes/ spéles/ erudicijas
citas aktivitates uzdevums
O
N/ ﬁ?é
disciplina klasu izklaide/
pedagogiem koncerts

FINALSACENSIBAS




Latvijas Olimpiska komiteja un partneri

WYy Projekta koordinacija un uzraudziba

Y Macibu materiala nodrosinasana

Wy Sacensibu un citu aktivitasu satura izstrade un koordinacija
Y Atklasanas pasakuma organizésana

Wy Finalsacensibu organizésana

W Diplomi/ balvas/ medalas/ kausi/ suveniri u.c.

Pasvaldiba/ izglitibas iestade/ cits finansésanas avots
W Ekipéjums (t-krekli/ isas sporta bikses)

W Inventars

WY Pedagoga/ instruktora atalgojums

Y Transports (sacensibas/ pasakumi)

W Apaksgrupu stafeSu sacensibu organizésana

ATBILDIBAS



Interaktiva izloze Sporto visi ir loterijas produkts VAS Latvijas
Loto un Latvijas Olimpiskas komitejas kopigi istenotaja akfiva
dzivesveida atbalsta iniciativa - Kustiba, kas vieno.

Lai skola varétu pretendét uz finanséjumu, tai ir jabat
projekta Sporto visa klase dalibniecei.

Vairak par loteriju

i

KATRU NEDELU VIENA SKOLA SANEM 5000 EUR

no 2021gada projekta kurus iespéjams
16.0ktobra «Sporto visa klase» izmantot izglitibas
dalibniece iestades sporta dzives
lidz 2025.gada norisu veicinasanai,
4 oktobrim sporta infrastruktaras
uzlabo$anai, sporta
ekipéjuma un inventara

A iegadei, sporta
PI EVI E N o I A pedagogu, treneru un

citu specialistu

VERTIBA



https://www.latloto.lv/lv/sporto-visi/

Nometne “Personibas akadémija” tiek istenota péc LOK
iniciativas ar Latvijas Loto kapitaldalu turétaja Latvijas
Republikas Finansu ministrijas atbalstu, sadarbiba ar Izglitibas
un zinatnes ministriju, Nometnes istenosanai atvélot valsts
budzeta finanséjumu, dalas no Latvijas Loto valsts budzeta

iemaksato dividenzu apmeéra.
Nometnes atbalstitajs - atkritumu apsaimniekotajs Clean R.

50

dalibnieki

SACENSIBAS

Skoléniem no
visam projekta 5.
un 6.klasémir
lespéja aizpildit
e ankety, lai
pieteiktu sevi uz
vietu nometné

klases, kuras
iekluvusas
finalsacensibas,
katra sanem 2
(zéns + meitene)
celazimes
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Nometnes tas dalibniekiem ir bez maksas.
Vairak par nometni

INDIVIDUALIE PIETEIKUMI

PIEVIENOTA
VERTIBA


https://www.olimpiade.lv/projekti/personibas-akademija/

PIEVIENOTA
VERTIBA

Sporta precu tirgotajs «Sportland» 18 klases (tas,
kuras pieteikusas pirmo gadu) nodrosina ar ekip&jumu
(t-krekls + isas sporta bikses + apdruka) bez maksas.

w

ekipéjums tiek klases, kuras sanem

nodrosinats vienu ekipéjumu, tiek

sezonu noteiktas izlozes
kartiba
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samazinatas negativas emocijas/
uzlabota emocionala passajuta

uzlabotas kognitivas funkcijas, spéj
koncentréties un macibu sasniegumi

uzlabotas sportiskas iemanas un
izveidots ieradums nodarboties ar sportu

samazinats liekais svars (fiem, kam paaugstinats),
uzlabota veseliba/ imunsistéma (bérni retak slimo)

uzlabota spéja stradat komanda un
komunikacijas prasmes

IEGUVUMI

informacija sagatavota balstoties uz zinatniska pétijuma datiem,
vecaku un pedagogu aptauju rezultatiem;
nav. attiecindms 100% uz visiem dalibniekiem.



PIETEIKSANAS

2024./ 2025.macibu gadam

Klases, kuras plano dalibu projekts, lidz 2024.gada
21janijam (drikst ari vélak) aizpilda provizorisku
elektronisku pieteikumu
https://forms.gle/aXigt13V5dyrSegKé , kas netiek
uzskatits par oficialu pieteikumu projektam
(anketai ir informativa nozime)

Projekta pieteikumu, kas saskanots ar Pasvaldibu,
lesniedz Izglitibas iestades vaditajs, apliecinot to ar
drosu elekfronisko parakstu. Pieteikums PDF formata
jaiesniedz elektroniski [idz 2024.gada 13.septembra
plkst.17.00, nosutot to uz e-pastu
sportovisaklase@olimpiade.lv, originalu saglabajot
Izglitibas iestades lietvediba un nodrosinot iespéju to
péc nepieciesamibas uzradit LOK parstavim.

Projektam no jauna var pieteikt 2. un 3.klases;
Projektam kafru macibu gadu japiesaka ari tas
klases, kuras projekta jau piedalas).



https://forms.gle/aXigt13V5dyrSeqK6

