Kapéc man ir svarigas olimpiskas vertibas.

Man pasam vél nav lielas dzives pieredzes, bet pamazam es saku aizdomaties par dzives
vertibam. Verojot olimpiskas spéles, man ir radies prieksstats par olimpisko sp&lu dalibnieku
vertibam, kuras veido cilvéka personibu. Manuprat, sportistu mugurkaulu veido drosme un
meérktieciba, ko papildina cilvéka ticiba un godbijiba, tapec §is vertibas es gribetu vairak pilnveidot
un sargat sevl.

Olimpiskas spéles — sapnot par piedaliSanos tajas — ta ir milziga drosme. Tas ir pirmais
solis. Dazkart, klausoties sportistu intervijas, brinos, no kurienes cilvékos ir radusies v€lme,
drosme piedalities olimpiskajas spélés. Drosme uzdroSinaties sapnot par sportista karjeru un
olimpisko godu jau vien ir kaut kas Tpass. ST vértiba iedvesmo pavért plagakus celus preti pasaulei.

Mums, pusaudziem, Skiet, ka drosme lidzinas pargalvibai, kas sevi ietver meklgjumus,
nezinama iepazisSanu pat tad, kad sird1 jiti, varbiit nevajag... Tacu sporta jamacas izjust, kur sakas
drosme un kur ta pariet pargalviba, lai nenodaritu sev pari. Tapec ir vertigi, ja sportists ir
disciplingjoss pret sevi un prot pateikt: ,,N&!” ne tikai sev, bet saviem lidzcilvékiem. Un §im ,,N&!”
ir jabiit dzelzainam un ve€rstam citu reizi pret izpriecam, kadu citu reizi pret sporta treniniem un
bistamiem trikiem, lai sevi pasargatu no parslodzes, traumam. Olimpiskaja sporta starp drosmi un
pargalvibu ir Tpasi trausla robeza, un to sportisti macas pamanit laicigi. ArT es vélos sevi pilnveidot
So vertibu — drosmi un robezu ar pargalvibu.

Lidzas drosmes stirakmenim seko cilvéka meérktieciba pret izvirzito meérki. Kad es
uzdrosinos sapnot par kadu mérki, es loti censos. Saprotu, ka sporta ar talantu vien nepietiek, tam
nepiecieSama mérktieciba. Man mérktieciba ir islaiciga pret konkrétu sasniedzamo uzdevumu.
Uzzinot, cik daudz un ilgu laiku sportisti iegulda olimpisko rezultatu sasnieg$ana, tad saprotu, ka
gribétu, lai ari sportisti iedvesmo mani — attistit sevi specigaku mérktiecibu un ilgtermina. Sada
vertiba dara cilveku ne tikai stipraku, bet arT iek$€ji bagataku pat bez olimpiskas medalas.

Esmu uzsveris drosmes un mérktiecibas vertibas, kas man ir svarigas. Lidzas tam gribu
akcentgt ticibas vertibu. Ta var izpausties dazadi. Viens ticibas veids, kad cilveks tic pats sev un
saviem spekiem, otrs ticibas veids — tev tic pasi tuvakie cilveki, tad apkart&jie un visbeidzot valsts.
Man paSam ir bijusi mirkli, kad noticu sev ieks&ji. Ipasi atceros mirkli, kad, kapjot pa klinsu sienu,
nogura pirksti. Tik loti negrib&jas nokrist! Es iek§€ji notic&ju sev, ka es varu noturéties! Es kapSu
un turéSos! Mana ieks$gja ticiba nelava man nokrist. Tas ar&ji ir stkums, nav olimpiskais zelts, bet

man tas ir sakums. Es ticu, ka tas mani nepazudis, ka mant pieaugs aizvien milzigaka ticiba sev.



Un tad, kad biis konkréts mérkis, kas jasasniedz, mana iek$gja ticiba man palidzes. Kad mani pasa
bis ticiba, tai notic€s apkartgjie aizvien vairak. Ja gadisies, kad apkartgjie netic€s, tad mana iekseja
ticiba kliis vel stipraka, lai sasniegtu ieceréto. Es domaju, ka ar pieredz&jusiem sportistiem ir lidzigi
—vinos ir milziga ticiba, kurai ir notic&jusi apkartgjie. Tatad, ja cilvéku vada ticiba, vin$ var izdarit
lietas, kas parsniedz iedomatas fiziskas robezas. Tapéc pat valsts uzticas sportistam, sponsoré
trenina iesp&jas, inventaru un, ja paveicas, apmaksatu bileti uz olimpiskajam spélém. Un tad
ieksgjas ticibas speks pieliek punktu — iegiitais olimpiskais zelts.

Verojot sacensibas, es redzu, ka sportiskaja gaisotn€ izpauzas cilveéka raksturs, 1pasi
iz8kiroSajos brizos. DaZus gadus atpakal Latvija Gada balvas sporta pasniegSanas ceremonija
katolu arhibiskaps Zbignevs StankevicCs teica: "Loti bieZi ir jaaizliedz paSam sevi un jatiek pari
savam es negribu vai nevaru. Tas nortida cilvéka miesu un garu. Tikai radits sportists var atteikties
no daudz ka, lai tuvotos saviem mérkiem. Religija ir tapat, tapec ticigam sportistam rodas lielaka
brivibas pakape. Patiesam sportistam tas palidz atteikties no islaicigiem labumiem, vins nedizojas
ar savu speku vai veiklibu, atsakas no negodigiem pan€mieniem uzvaras giiSana." Un uzvaras brizi
sportistiem ,,atrauj” vala emociju pludus, cilvéks laujas prieka, laimes parpilnibai. Un tad skan
sportista valsts himna.. ., mirklu mindtes. .. smagais darbs... drosme, mérktieciba, ticiba noved pie
vissvétaka mirkla — godbijibas. Godbijiba ir visisaka sevis, savu vistuvako cilvéku un savas visas
valsts prieksa. Ir tikai Sis un tagad mirklis, kad skan manas valsts himna... Rezultats, kurs
aprékinats ar neizmérojamu precizitati. Godbijibas mirklis ir tik sv&ts... Patiess sasniegums. .., kad
sirds pukst tik neaprakstami. ArT es So godbijibas tikumu grib&tu piedzivot sevi tik verienigi.
Manas pieredzes apvarsni ir Sodiena, tapéc ir, kur tiekties.

Sports ir ka spécigs magnéts, kur§ apvieno cilvékus neatkarigi no adas krasas, mantiska
stavokla un personigajiem uzskatiem. Olimpiskas spéles ir spéles, kas saved kopa gimenes,
sportistus, trenerus, valstis, kontinentus, visu pasauli kopa ka vienu lielu gimeni ar milzigu zeltu —

drosmi, mérktiecibu, ceribu un godbijibu. Sis vértibas ir miisu cilvécibas mérs.

Juris Mikovics, 7. klase, 15 gadi, Madonas novada paSvaldibas Liezéres pamatskola.



