
Olimpiskā mēneša pašvaldību aktivitātes:  
 

Novads Olimpiskais mēnesis Olimpiskā diena 

Aizkraukles 
novads ● Jaunjelgava- dienas centra 

aktivitātes, sporta un atpūtas 
centra aktivitātes, sportisks 
pasākums “Lieldienas 
Jaunjelgavā” 

● Jaunjelgavas vidusskola- tautas 
bumbu turnīrs, spartakiāde, 
volejbola un futbola turnīrs, 
zīmējumu konkurss,  

● Daudzeva- sportiskas aktivitātes 
bērniem un senioriem, futbola 
sacensības “Lieldienu kauss” 

● Vingrošana- Daudzeses pamatskola, 
p/i “Atvasīte” un p/i “Čiekuriņš 

● Olimpiskās dienas noslēgums 
Jaunjelgavas vidusskolā 

● Aizkraukle- vingrošanas komplekss 
un sportiskas aktivitātes, kustību 
spēle 

● Koknese- kopēja deja, sporta 
stacijas, noslēguma vingrošana 

Alūksne Olimpiskā nedēļa- 
● Izglītības iestādēs – vingrošanas 

kompleksu apguve un zīmējumu 
konkurss 

● Pirmskolas bērni – vizītes Sporta 
skolā, sporta veidu iepazīšana un 
iesaiste 

● Lieldienu zaķu skrējiens 
 

● Pilssalas stadions – svinīgais 
pasākums, Olimpiskā himna, kopīga 
vingrošana ar olimpieti, pārgājieni ar 
sporta aktivitātēm 

 

Bauska  ● Olimpiskā vingrošana, stafetes 
● Pavasara kross Pilskalna parkā, 

kopīga vingrošana un olimpiskais 
skrējiens 

Cēsis  ● Iesildīšanās ar hip-hop deju grupu 
● vingrošanas komplekss 
● sportiskas aktivitātes 

Daugavpils ● Sporta stacijas, pirmskolas 
izglītības iestādēs, apbalvošana 

● kustību spēles, aerobika 
● Nūjošanas pārgājiens 
● Zīmējumu konkurss 
● Daugavpils CUP futbolā 
● Volejbola turnīrs 
● Starptautiskas sacensības sporta 

dejās 

● Olimpisko spēļu atklāšana 
● Rīta rosme 
● Kopīga vingrošana vecākiem 

bērniem 
● Brīvās dejas kustības 



Jelgava  ● Atklāšana, uzruna, LOK karoga 
pacelšana, Olimpiskās dienas 
vingrojums, vieglatlētikas četrcīņa 
pirmsskolās un skolās 

Jēkabpils  ● Pasākuma atklāšana – dalībnieku 
nostāšanās, bērnu iepazīstināšana ar 
olimpiskās dienas būtību. 

● Kopīgs vingrinājuma komplekss 
mazajiem. 

● Stafetes ar skriešanu, mešanu, 
lekšanu, šķēršļu joslu. 

● “Olimpiskās dienas 2025” noslēgums 
– apbalvošana.  

Jūrmala  ● Visās izglītības iestādēs- kopīga 
vingrošana, aktivitātes 

● Kopīgs pilsētas izglītības iestāžu 
komandu pasākums 

Koknese  ● Olimpiskā veiklības un koordinācijas 
diena 

Krāslava ● Krāslavas Varavīksnes vidusskola- 
Rīta rosme, stafetes, tautas 
bumba, individuālas sacensības, 
viktorīna 

● Dagdas pilsētas PII “Saulīte”- 
sporta svētki 

● Krāslavas ģimnāzija- rīta rosme, 
Olimpiskā stunda, futbols, 
basketbols, lecamaukla, volejbols, 
rotaļa 

● Aleksandrovas pamatskola- rīta 
rosme, stafetes, spēle “Boccia” 

● Dagdas vidusskola un Ezernieku 
pamatskola- rīta rosme, stafetes, 
šķēršļu josla, florbols, futbols 

● Ezernieku pamatskolas pirmsskola- 
rīta rosme, stafetes, virves vilkšana, 
kustību rotaļa 

● Krāslavas novads- barjerskrējiens, 
tāllēkšana, tautas bumba, zīmējumu 
konkurss 

Līvāni  ● Zīmējumu konkurss 
● Olimpiskās dienas atklāšana 
● Kopīga vingrošana,  

Jautrās stafetes,  
Aerobikas vingrošana pa klašu 
grupām ar tēmu Attēlo sporta 
veidos, Šautriņu mešana,  
Tāllēkšana,  



Frisbija elementi,  
Svaru “vilkšana” (spēka 
vingrinājums),  
Boccia elementi 
Atsperes skrējiens 
kross 

● Pārgājiens ar sportiskiem 
izaicinājumiem 

● Viktorīna par Olimpisko komiteju un 
sportu  

Ludza ● Sportiskās stafetes 
● Volejbols, tīkla bumba, tautas 

bumba 
● Zīmējumu konkurss ,,MANA 

SPORTA STUNDA” vai “MANS 
JAUNAIS /NETRADICIONĀLAIS 
OLIMPISKAIS SPORTA VEIDS.’’ 

● Sporta diena “oliņ boliņ” 
● Futbola diena 
● sportiskās aktivitātes "Ielecam 

pavasarī"; 

● Olimpiskā vingrošanas komplekss un 
stafetes 

● Rīta vingrošana 

Madona ● Sporta pasākums- ieslēgts 
#sportiņā 

● Skrējiens apkārt dārziņam 
● Dažādas izglītības iestādes- 

kopvingrošana, stafetes 
● Cesvaine- Zīmēšanas konkurss, 

sportisks pasākums vecāki un 
bērni 

● Olimpiskais gājiens 
● Madonas sporta diena 10.04- 

bumbu aktivitātes 
● Orientēšanas, tēma- karjera un 

sports  
● orientēšanās ar uzdevumiem 

"Iepazīsti Ozolus" 

● Ļaudonas PII- rīta vingrošana, 
intelektuālās un sportiskās stacijas 

● Olimpiskā stunda 
● Tautas bumba, stafetes 
● Apbalvošana 

Olaine  ● Uzruna, LOK himna, kopīga 
vingrošana 

● Prieka un izklaides spēle 
● Skolēnu kross 

 

Preiļi ● Preiļu pašvaldības Skolu 
sacensības volejbolā 

● Turnīri, stafetes 



● Preiļu pašvaldības Skolu 
sacensības galda tenisā 

● Skriešanas un sporta soļošanas 
sacensības pa Preiļu pilsētas ielām 
“Cīruļputenis-2025” 

● Lieldienu kross 

● Preiļu pašvaldības Skolu 
sacensības badmintonā 

● Preiļu pašvaldības Skolu 
sacensības pavasara krosā 

Rēzekne ● Zīmējumu konkurss pirmsskolas 
un sākumskolas bērniem 

● Ģimeņu sporta diena 2025- 
“Bungas kā bungas meistarklase”, 
priekšnesumi 

● Uzrunas, LOK karoga pacelšana un 
LOK himnas atskaņošana 

● Rīta vingrojums, sacensības, 
noslēgums 

 

Rīga ● Zīmējumu konkurss (1. - 4.klase 
● Skriešana "Ieslēdz savu sporta 

režīmu!" 
Iešana "Šķērsojam Eiropu godīgas spēles 
un miera vārdā #sportiņā" 

● Stafetes 
● Kross 
● Vingrojumu komplekss 
● Florbols, strītbols 
● Pārgājiens apkārt Ziepniekkalnam 

Salaspils  ● Iesildīšanās 
● Zumba kids 
● Starpskolu stafetes 
● Aktivitāšu stacijas 

Saldus  ● Rīta vingrošana 
● Pavasara kross 
● stafetes, stacijas 
● Uzdevumi 
● Olimpiskā stunda 
● Zīmējumu konkurss 

Skrīveri ● MIX volejbola turnīrs, 
● senioru Olimpiskā diena,  
● sportiskas spēles pie mākslas 

skolas 
● Skrīveru mūzikas un mākslas skola 

– “Muzikāli mākslinieciskais 
sports” 

● “Pavasara sporta diena” 
 

● Skrīveru pagasta pārvaldes 
darbinieki – kopvingrošana, 

● tematiskas sporta dienas,  
● Skrīveru DAC (Dienas aprūpes 

centrs) – iedvesmojošas, sportiskas 
un tematiskas aktivitātes 
iedzīvotājiem 

 
 
 



Smiltene  ● Olimpiešu ierašanās pamatskolā 

Valka  ● Svinīga atklāšana 
● Vingrošana kopā ar karsējmeitenēm 
● Stacijas 
● Piepūšamās atrakcijas 
● Aktivitāte- “gribu būt ugunsdzēsējs” 

Ventspils  ● Olimpiskās dienas deja 
● Skrējiens ar “Spars” sportistiem 
● Uzdevumu stacijas 
● Kopējs vingrojums 
● Apbalvošana un noslēgums 

Ventspils 
novads 

 ● Olimpiskais vingrojums 
● Katrā mācību iestādē vadoties no 

sporta pedagoga iniciatīvas tiek 
organizētas sporta spēles, stafetes 
vai sportiskās aktivitātes kopā ar 
vecākiem 

● Pavasara kross 
● Golfa pārstāvju viesošanās skolās 

un golfa pamati demonstrējumi 

 


